
わ
た
し
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
始
め
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
６

年
前
で
、
斜
里
に
戻
っ
て
き
た
頃

で
し
た
。
仕
事
は
伴
ビ
ジ
ネ
ス

（
有
）
で
営
業
マ
ン
と
し
て
デ
ビ

ュ
ー
し
た
て
で
、
仕
事
柄
た
く
さ

ん
の
人
と
出
会
う
こ
と
が
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
斜
里
町
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
に
入
る
き
っ

か
け
は
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
方

に
誘
わ
れ
た
か
ら
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
イ
ベ

ン
ト
が
大
好
き
で
、
子
ど
も
会
の

と
き
か
ら
お
手
伝
い
を
し
た
り
、

学
生
の
頃
は
文
化
祭
の
出
店
や
催

し
物
を
熱
心
に
や
っ
て
い
ま
し
た

ね
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
内
容

は
、「
ふ
れ
あ
い
タ
ウ
ン
」、「
し

ゃ
り
っ
子
ラ
ン
ド
」、「
日
の
出
学

園
祭
」
な
ど
で
色
々
な
お
手
伝
い

去
年
か
ら
、
指
導
者

に
な
っ
て
頂
い
た
吉
田

先
生
は
、
滅
茶
苦
茶
厳

し　
い　
で　
す　
…　
鬼　
で　
す　
…　
。　

剣
道
で
は
全
国
区
で

有
名
な
方
な
の
で
教
え

方
も
上
手
で
何
よ
り
も

試
合
で
結
果
が
残
せ
る

こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

今
年
か
ら
、
遠
征
を
年

間
15
回
程
度
こ
な
す
こ

と
で
、
試
合
経
験
だ
け
で
な
く
、

他
の
道
場
の
礼
儀
作
法
や
練
習
方

法
な
ど
を
体
験
し
、
そ
れ
を
斜
里

の
道
場
で
も
実
践
す
る
こ
と
で
、

技
術
面
や
私
生
活
の
面
で
も
プ
ラ

ス
に
な
っ
て

い
ま
す
。

最
近
の
戦

績
は
、
８
月

に
網
走
管
内

ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
交
流
大

会
の
男
子
個

人
戦
で
優
勝
。
ま
た
、
11
月
に
網

走
管
内
中
学
生
新
人
戦
の
男
子
個

人
戦
で
優
勝
で
き
ま
し
た
。
決
勝

戦
の
と
き
は
、
指
導
し
て
頂
い
た

先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
た
感
謝
の

気
持
ち
を
考
え
て
試
合
に
望
み
ま

し
た
。
斜
里
無
心
道
場
で
は
、
団

員
募
集
中
で
す
の
で
、
剣
道
に
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
武
道
館
ま

で
見
学
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。

11 広報しゃり･2009年１月号･第785号

イベント大好き！！

を
し
て
い
ま
す
。
12
月
に
も
「
ふ

れ
愛
ス
テ
ー
ジ
」
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
カ
ラ
オ
ケ
で
「
ポ
ニ
ョ
」
を
歌

い
ま
し
た
。
見
に
来
て
く
れ
た
方

は
、
わ
た
し
の
ギ
タ
ー
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
か
？
で
も
、
実
は
ギ
タ

ー
は
弾
け
ま
せ
ん
…
（
苦
笑
）。

こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
文
化
祭

の
ノ
リ
で
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

こ
ん
な
わ
た
し
に
も
失
敗
談
は

あ
り
ま
す
。
寝
過
ご
し
て
集
合
時

間
に
遅
れ
た
り
と
か
…
（
苦
笑
）。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
醍
醐
味

は
、
世
代

を
越
え
て

色
々
な
人

と
ふ
れ
あ

う
こ
と
に

あ
る
と
思

い
ま
す
。

し
か
し
な

が
ら
、
若

い
人
が
い
な
く
て
後
継
者
不
足
な

の
で
す
。
最
近
の
若
者
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
と
い
う
気
持
ち

が
薄
れ
て
き
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
気
張
る
必
要
は
な

く
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
感
覚

で
気
軽
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
人
間
関
係
が
広
が
り
ま
す

し
、
ま
ち
を
歩
い
て
い
て
も
声
を

か
け
ら
れ
た
り
と
、
も
っ
と
も
っ

と
こ
の
ま
ち
が
素
敵
に
思
え
て
き

ま
す
よ
。

わ
た
し
が
、
剣
道
を
始
め
た
の

は
小
学
校
１
年
生
の
と
き
で
、
父

の
会
社
の
人
が
指
導
者
だ
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
現
在
初
段
で

練
習
は
、
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
。

父
が
協
力
的
で
遠
征
の
と
き
な

ど
応
援
し
に
来
て
く
れ
る
の
で
、

と
て
も
心
強
い
で
す
。
ま
た
、
ス

ラ
ン
プ
の
と
き
な
ど
は
、
ビ
デ
オ

を
見
て
基
本
的
な
練
習
を
見
て
く

れ
ま
す
。

丹 羽　慎 さ
ん（斜里中２年）

斜里無心道場（前列右から３番目）

自
分
の
こ
と

や
、
仲
間
・

グ
ル
ー
プ
の

こ
と
な
ど
、

何
で
も
Ｐ
Ｒ

で
き
ち
ゃ
う

コ
ー
ナ
ー
で

す
。

日
々
精
進
！

日
々
努
力
！

楽しく豊かな心で生活するために…
あなたが大切にしていることを教えてください。

いき生き

サプリメント

サプリメントとは、偏りがちな栄養バラ
ンスを補うために特定の栄養成分を錠剤
や飲料などにした栄養補助食品の総称

My

土 田 靖 士さん

つちだ・やすしさん　
斜里町出身・青葉町在住・昭和56年生まれ
斜里町ボランティア連絡協議会

チャリティーカラオケの様子


